
ΓΦΗΒΟΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΙ 
Η θηιία είκαη απαναίηεηε θαηά ηεκ 
πενίμδμ ηεξ εθεβείαξ όπμο αιιάδμοκ μη 
ζπέζεηξ πμο έπμομε με ηεκ μηθμγέκεηά 
μαξ.  

Σηεκ εθεβεία πνμηημμύμε κα πενκμύμε 
πενηζζόηενμ πνόκμ με ημοξ θίιμοξ μαξ.  

Γη' αοηό ημ ιόγμ ίζςξ μη έθεβμη ιέκε όηη 
ε θηιία είκαη όηη πημ ζεμακηηθό έπμοκ 
ζηε δςή ημοξ. Ακαδεημύμε έκα θίιμ πμο 
κα μαξ ηαηνηάδεη γηα κα ημο 
εμπηζηεοημύμε ηηξ δοζθμιίεξ μαξ,  

κα μαξ ζηενίδεη θαη πμο μαδί ημο ζα 
πενκάμε εοπάνηζηεξ ζηηγμέξ.  
 



Τα θνηηήνηα, με βάζε ηα μπμία 
ζοκήζςξ δηαιέγμομε θίιμοξ,  
είκαη ημ κα έπμομε πανόμμηεξ 
ακηηιήρεηξ, αλημπηζηία, οπμζηήνηλε, 
ζηαζενόηεηα, κα ακηιμύμε πανά, κα 
είμαζηε μ εαοηόξ μαξ, κα 
ζομπιενώκμομε μ έκαξ ημκ άιιμ αιιά 
θαη κα μπμνμύμε κα δηαθςκμύμε.  
Θέιμομε κα γκςνίδμομε  ζοκμμειίθμοξ 
μαξ θαη κα ακηαιιάζζμομε απόρεηξ γηα 
ηα εκδηαθένμκηά μαξ.  
Όια αοηά μαξ εκώκμοκ θαη μαξ 
θάκμοκ κα κηώζμομε πημ δοκαημί θαη 
κα πενκάμε εοπάνηζηα μαδί. 

 



Ταοηηδόμαζηε με ημοξ θίιμοξ μαξ όπςξ παιηόηενα 
ηαοηηδόμαζηακ με ημοξ γμκείξ μαξ.  
Θεςνμύμε πμιύ ζεμακηηθή ηεκ εηθόκα πμο ε 
πανέα δεμημονγεί γηα εμάξ. 
Σοπκά πνμζπαζμύμε κα είμαζηε απόιοηα όμμημη 
με ημοξ θίιμοξ μαξ γηα κα με μαξ απμννίρμοκ.  
 
Όμςξ μηα μμάδα ιεηημονγεί αθόμε θαιύηενα όηακ 
ηα άημμα πμο ηεκ απμηειμύκ ζομπιενώκμοκ μ 
έκαξ ημκ άιιμ μέζα από ηηξ δηαθμνέξ ημοξ.  
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 Είναι ζημανηικό λοιπόν να βρούμε μια 
ιζορροπία ανάμεζα ζηην ομοιόηηηα 
ποσ θέλοσμε να έτοσμε με ηοσς 
θίλοσς μας και ζηη μοναδικόηηηα ποσ 
έτει ο καθένας μας.  

 Έηζι δημιοσργείηαι μια πραγμαηική 
θιλία ποσ ανηέτει ζηο τρόνο.  
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Βαζηθή αλία ζηε θηιία είκαη κα 
μπμνμύμε κα εμπηζηεοημύμε ημκ άιιμ 
θαη κα κηώζμομε αζθαιείξ μαδί ημο.  
Ακ πνμδώζεη ηεκ εμπηζημζύκε μαξ 
αοηό είκαη μδοκενό. 
Χνεηάδεηαη όμςξ κα με θηάκμομε κα 
πνμδίδμομε ημκ εαοηό μαξ γηα κα μεκ 
πνμδώζμομε έκα θίιμ.  
Μενηθέξ θμνέξ πνμθεημέκμο κα με 
πάζμομε έκα θίιμ θάκμομε πνάγμαηα 
πμο δε ζέιμομε.  
Ακηί γη’ αοηό μπμνμύμε κα 
ελεγήζμομε ημοξ ιόγμοξ πμο έπμομε 
μηα δηαθμνεηηθή επηζομία. 
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Ακ έπμομε δοζθμιία κα θάκμομε θίιμοξ ηόηε είκαη 
θαιό κα ζθεθημύμε γηαηί ζομβαίκεη αοηό θαη κα 
μηιήζμομε ζε θάπμημ έμπηζημ εκήιηθμ. 
Γπίζεξ, αξ με θμβόμαζηε κα είμαζηε ακμηθημί ζε 
κέα άημμα θαη κα θάκμομε κέμοξ θίιμοξ.  
Μπμνμύμε κα ζομμεηάζπμομε ζε αζιεηηθέξ θαη 
πμιηηηζηηθέξ μμάδεξ πμο μαξ εκδηαθένμοκ  
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Οη ζοκμμήιηθμη γηα ημκ έθεβμ είκαη:  
 Άημμα πμο ημκ θαηαιαβαίκμοκ  
 Ομάδα πμο «ζομπάζπεη» με ημκ ίδημ  
 Ομάδα από ηεκ μπμία μπμνεί κα ακηιήζεη δύκαμε  
 Άημμα με ηα μπμία μπμνεί κα δηαζθεδάζεη  
 Μέζμ θμηκςκηθμπμίεζεξ ημο  
Πνόζςπα με ηα μπμία μπμνεί κα ακαπηύλεη θηιίεξ 

  θαη κα μμηναζηεί ηηξ απμνίεξ ημο  
 Ομάδα πμο ημκ βμεζά κα πεηναμαηηζηεί ζηε 

  δηαμόνθςζε ηεξ ηαοηόηεηαξ ημο θαη ηεκ ακάπηολε 
  ηεξ πνμζςπηθόηεηάξ ημο (ππ. μηα θηιία ζέηεη όνηα 
  ζημκ εγςηζμό)  
Γίκαη ακαγθαίμ γηα ημοξ πενηζζόηενμοξ έθεβμοξ κα 
είκαη απμδεθημί ζηηξ μμάδεξ ζοκμμειίθςκ ημοξ. Λίγμη 
είκαη αοημί πμο δηαζέημοκ… ακμζία ζηεκ θμηκςκηθή 
απόννηρε.  



Όπςξ θαη μη πενηζζόηενεξ ζπέζεηξ  
έηζη θαη μη θηιίεξ δεκ δηανθμύκ γηα πάκηα,  
πςνίξ αοηό κα ζεμαίκεη 
όηη δεκ οπάνπμοκ θηιίεξ  
πμο θναηάκε μία δςή.  
Τηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ μη θηιίεξ ζβήκμοκ θαη 
απμδοκαμώκμκηαη θοζηθά με ημ πέναζμα ημο 
πνόκμο.  
Αοηό γίκεηαη θαζώξ αιιάδμοκ μη δςέξ ηςκ θίιςκ, 
ηα εκδηαθένμκηα θαη μη πνμηεναηόηεηεξ.  
Έηζη, θάπμημη μεηαθμμίδμοκ, άιιμη ακαιαμβάκμοκ 
κέεξ εοζύκεξ ζηε δςή ημοξ με απμηέιεζμα κα 
απμμαθνύκμκηαη.  

Πςξ παιάεη μία θηιία 



Όμςξ αοηό δεκ ζεμαίκεη 
όηη ε θηιία έιελε 
πναγμαηηθά.  
Πμιιέξ θμνέξ ε 
απμμάθνοκζε ηςκ δύμ 
θίιςκ είκαη θαη έκα 
απαναίηεημ ακαπηοληαθό 
ζηάδημ ηεξ θηιίαξ όπμο 
μεηά από θαηνό μη θίιμη 
έπμοκ ςνημάζεη, έπμοκ 
πνμζανμμζηεί ζηηξ δςέξ 
ημοξ θαη επηζηνέθμοκ 
πηίδμκηαξ λακά ηε 
ζπέζε, θαη αοηή ηε 
θμνά πημ ηζπονή. 



Φίιμξ είκαη μ άκζνςπμξ με ημκ 

μπμίμ ημιμάξ κα είζαη μ 

εαοηόξ ζμο  


